Landessozialgericht

HERZENSKUCHE Nordrhein-Westfalen

meIESSEN

f

AWO Essen Herzenskiiche

(o)

Awoessen_Herzenskiiche

Mittagstisch
Jeden Tag eine frische Portion Energie!

KW.20 Vom 13.05.2024 bis 17.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
, ‘ Gemiisemaultaschen mit Kartoffeltaschen
- *  Wiener Kaiserschmarrn 4,00€ Spinatlasagne mit Creme 400€ . : 4,00€ gefiillt mit Frischkase, 4,00€ Linseneintopf mit 400€
Leicht : . . ) Bouillon, dazu ein ) Ny
& mit roter Griitze Fraiche und Kase Br6t’chen dazu mediteranes Brotchen
ok Gemiise
511,al,¢q, al,c,g,i 11,al,c 11,9, al,i
Menii 2
Steinofenpizza
Rahmgeschnetzeltes vom Hahnchenkeule mit aus Neapel "Bremer”
Hahnchen Hiihnerfrikasee mit Bio- Kartoffeln Fischfrikadelle mit
Herzhaft I
mit Spatzle 500¢ Reis 500¢ Sommergemiise und 500¢ . . Salzkartoffeln, Brokkoli 500¢
Bratensofe und Krauterdip
2,11,a1,9,i,j 11,i 11;i 1,a1,6,9,0 11,a1,d,f,g,i,j
Menii 3
Steak vom Schwein mit Steak vom Schwein mit Pa[uertes Schnitzel
. . mit Buttererbsen,
Krauterbutter, Pommes  5,00€ Krduterbutter, Pommes 5,00 € 5,00 €
. . ! : Kartoffelstampf und
frites und einem Salat frites und einem Salat SoBe

'Bi O , DE-(K0-039

EG-Oko-Verordnung

Eine Liste unserer Bio-Produkte, Kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene hdngt aus.



